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Creatividad en accion.
Estrategias practicas para

fomentar tu creatividad.
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Creatividad en accion

Estrategias practicas para fomentar tu
creatividad

Habras escuchado “todas las personas son creativas”. Si, pero la
creatividad se entrena, como las sentadillas.

El objetivo de este curso es brindarte estrategias practicas y ejercicios
basados en ciencia para que descubras y entrenes tu capacidad creativa.
Aprenderas a aplicar la creatividad en situaciones cotidianas y laborales,
utilizando técnicas comprobadas que te ayudaran a resolver problemas y
generar ideas innovadoras con impacto real.

A quién va dirigido?
Este curso esta dirigido a profesionales de cualquier
sector que deseen potenciar su creatividad y aplicarla en

Contenido: su vida diaria o en su trabajo.

Bloque 1. Conceptos de creatividad.

¢;,Nacemos creativos o curiosos?. En qué parte del cuerpo esta la
creatividad?. Creatividad no es innovacion.

Bloque 2. Valores clave en la creatividad.

La humildad. Arte rupestre. Primera manifestacion creativa de la
humanidad. La aceptacion. No copies, pero vas a imitar.

Bloque 3. Herramientas para la creatividad. Técnica SCAMPER.
Descripcion y desarrollo de la técnica. Conectar ideas.

Bloque 4. Ejercicios para la creatividad.

Dinamicas de los 6 sombreros o juegos de roles. La narrativa. La hoja en
blanco y el cojin. Pintahistorias.

Listado de propuestas para fomentar la creatividad y despedida.
Bloque 5. Creatividad e inteligencia artificial.

|deas para que ChatGPT te ayude con la creatividad.

;. Qué vas a aprender?

Técnicas practicas como SCAMPER o los "Seis
Sombreros" para potenciar tu pensamiento creativo.
Ejercicios para superar bloqueos, generar ideas y aplicar
la creatividad de manera estratégica. Estrategias para
conectar ideas aparentemente distantes y aprovechar la
tecnologia, como la inteligencia artificial, para fomentar tu
creatividad.

Ponente:
Cristina Lopez Ubierna. Licenciada en fisica y responsable del area de

innovacion en Bjaland Technologies. Colaboradora habitual en medios
como prensay radio entre otros.
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Estrategias practicas para fomentar la creatividad.

-7 Totalmente a tu ritmo <, Profesores del mas alto nivel
:@ Tu marcas el ritmo, adaptando el curso a tu disponibilidad. Consultores, empresarios de éxito, directivos y grandes

Una de las ventajas de ser un curso 100% online. Avanza

_ ) ] comunicadores que te ayudaran a subir de nivel.
progresivamente alla donde estes.

Contenidos actuales Escalable

@ Curso desarrollado en 2024, lo que garantiza que lo que vas IJ'i-rl ; Quieres mas?. Este curso se puede realizar de manera
a aprender y poner en practica es lo ultimo. Tendras 12 individual o dentro del programa DS Impulsa: Habilidades
meses de acceso a todo el contenido. para el éxito empresarial. Si realizas el curso y quieres

seqguir creciendo, puedes aprovechar las ventajas de y
convalidaciones de modulos al realizar el programa.

i & Claramente practico
El contenido esta concentrado en lecciones de videos cortos Certificado al finalizar
gue van directos “al grano”. Pondras en practica lo que vas @ Una vez finalizado tu curso encontraras un examen de
aprendiendo y encontraras otro tipo de elementos y evaluacion. Al finalizar, contaras con tu certificado del

complementos que enriqueceran el curso. Curso.



Una escuela diferente

Vision
Dream School esta formado por profesionales del sector de la consultoria y la
formacién, con la vision llevar la formacion a los lugares mas recénditos del

mundo.

Creemos firmemente en acercar la formacion de calidad y vanguardia, a costes
mucho mas accesibles.

La promesa

Buscamos transformar la formacion. Vamos al grano, sabemos que tu tiempo

© Dream School es unamarca registrada © es oro y por ello creamos y concentramos contenido de calidad que realmente

aporte valor. Siempre buscamos una aplicacion practica a cada materia

impartida.
Suena y hazlo realidad
RA.E. SONAR: 1 'Representarse en la fantasfa Nuestra sede se encuentra en Burgos y contamos con equipo repartido por toda la
imagenes o sucesos mientras se
duerme’, 'imaginar que son reales cosas que no geografia: Barcelona, Bilbao, Madrid, Sevilla, Corufia y Valencia.

lo son'y 'desear persistentemente algo'.

Con el apoyo e impulso de:

Sube de nivel

e la mano de ~ Impulsado por
de | d 0 Dream School ~ WOLARIA

EMPRENDEDCRES
D ream SChOO| CAJéLIJ?ﬂE?C%ﬁv CAJADEBURGOS .
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Estas a un clic de subir de nivel

La metodologia-
dream school

Usamos la tecnologia
para poner en tu pantalla formacion de vanquardia

Nuestra metodologia es 100% online y a traves de nuestro campus accederas a los

temarios, cursos, examenes y resto de contenido didactico.

Nuestros profesores a un clic

Accede desde tu escritorio,
portatil, tablet o incluso

smartphone.
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Ponentes del maximo nivel

El claustro de
profesores

En Dream School contamos los mejores profesionales y expertos en activo, con los que

desarrollamos una formacion de vanguardia, adaptada y alineada con las demandas

reales de mercado. Su experiencia hara que subas de nivel (Esta es su experiencia):
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Curso

Creatividad en accion:

Estrategias practicas

para fomentar la
creatividad.

Q Dream School

Este curso es para ti si...

... quieres descubrir como ser mas creativo en
tu dia a dia, sin importar tu profesion.

... buscas herramientas practicas para resolver
problemas y tomar decisiones de forma
innovadora (superando |la hoja en blanco).

... crees que la creatividad puede entrenarse, al

igual que cualquier habilidad, y quieres mejorar
tu flexibilidad cognitiva.



;a que esperas
para subir de nivel?
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