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L l e v a  t u  g e s t i ó n  d e l  t i e m p o  a  o t r o  n i v e l
Sé el bróker de tu tiempo

online

¿A quién va dirigido?

Todas aquellas personas que deseen mejorar su 
gestión del tiempo. Para conseguir “de una manera 
más sana” sus resultados y objetivos. Dejando atrás  
esa sensación de “me faltan horas en el día”. 

¿Qué vas a aprender?

Verás de otra manera la gestión de tu tiempo, 
conocerás técnicas, herramientas y estrategias que 
pondrás en práctica desde el primer momento. 

Ponente:

Cristina Moreno Bayo, es coach especializada en motivación y 
productividad. Tras una amplia trayectoria en diferentes empresas y 
multinacionales, pasó a impulsar a profesionales y empresas a alcanzar 
nuevos niveles en términos de productividad y motivación.

 ref. DS11A

Toma el control y las riendas de tu vida. Gestiona tu tiempo de manera 
eficiente, utilizando estrategias y herramientas clave, que te permitan 
alcanzar tus metas y además lo hagas disfrutando del camino.

Contenido:

Bloque 1. Introducción.

1.1 - Bicicleta de la productividad saludable.

Bloque 2. Propósito claro.

2.1 - Hazte bróker de tu tiempo.

2.2 - El arte de priorizar requiere objetivos.

Bloque 3. Gestión del tiempo y foco.

3.1 - Las 3 leyes que transformarán tu productividad.

3.2 - Tu Flexi-Plan realista ideal.

3.3 - Chaleco anti-dispersión - Parte I (interrupciones internas y externas).

3.4 - Chaleco anti-dispersión - Parte II (interrupciones internas y externas).

3.5 - El arte de delegar: La productividad empieza por ti.

3.6 - Cómo reunirse de manera eficiente y eficaz. 

Bloque 4. Motivación.

4.1 - Lidera tu motivación.

4.2 - Saca partido a las claves del Neuroliderazgo.

4.3 - Procrastinar es humano, pero se puede perfeccionar.

Bloque 5. Ritmo adecuado.

5.1 - Parar para avanzar.

5.2 - Gestión del estrés: cómo mantener la calma en medio del caos.

5.3 - Desconexión digital: control de tu vida en un mundo hiperconectado.

5.4 - Metodología Dragon Dreaming.

Bloque 6. Cierre con acción.

6.1 - Tu círculo de influencia.

6.2 - El camino sigue.




Sé el bróker de tu tiempo. 

Lleva tu gestión del tiempo a otro nivel.  ref. DS11A

Totalmente a tu ritmo Profesores del más alto nivel

Contenidos actuales Escalable

Tú marcas el ritmo, adaptando el curso a tu disponibilidad. 
Una de las ventajas de ser un curso 100% online. Avanza 
progresivamente allá donde estés.

Consultores, directivos, empresarios de éxito y grandes 
comunicadores que te ayudarán a subir de nivel. 

Curso desarrollado en 2024, lo que garantiza que lo que vas 
a aprender y poner en práctica es lo último. Tendrás 12 
meses de acceso a todo el contenido. 

¿Quieres más?. Este curso se puede realizar de manera 
individual o dentro del programa DS Impulsa: Habilidades 
para el éxito empresarial. Si realizas el curso y quieres 
seguir creciendo, puedes aprovechar las ventajas de y 
convalidaciones de módulos al realizar el programa.

El contenido esta concentrado en lecciones de videos cortos 
que van directos “al grano”. Pondrás en practica lo que vas 
aprendiendo y encontrarás otro tipo de elementos y 
complementos que enriquecerán el curso.

Claramente práctico
Certificado al finalizar
Una vez finalizado tu curso encontrarás un examen de 
evaluación. Al finalizar, contarás con tu certificado del 
curso.



Dream School esta formado por profesionales del  sector de la consultoría y la 
formación, con la visión llevar la formación a los lugares más recónditos del 
mundo.


Creemos firmemente en acercar la formación de calidad y vanguardia, a costes 
mucho más accesibles.  


Buscamos transformar la formación. Vamos al grano, sabemos que tu tiempo 

es oro y por ello creamos y concentramos contenido de calidad que realmente 

aporte valor. Siempre buscamos una aplicación practica a cada materia 

impartida.

Una  escuela diferente

Con el apoyo e impulso de:

Nuestra sede se encuentra en Burgos  y contamos con equipo repartido por toda la 

geografía: Barcelona, Bilbao, Madrid, Sevilla, Coruña y Valencia.

Visión

La promesa

Sube de nivel
de la mano de 
Dream School

Sueña y hazlo realidad
D

R.A.E.  SOÑAR:  1  'Representarse en la fantasía 
imágenes o sucesos mientras se 
duerme', 'imaginar que son reales cosas que no 
lo son' y 'desear persistentemente algo'.

es una marca registrada ® 

Con el objetivo de ayudar a la mejora y mayor dimensión de las nuevas producciones de los grupos 
y compañías en el ámbito de las artes escénicas, Fundación Caja de Burgos convoca, en el marco del 
programa crea2024, la línea de AYUDAS A LA EDICIÓN 2024, que se regirá con arreglo a las siguientes 
Bases.

1. Finalidad
La presente convocatoria establece la concesión de ayudas económicas para colaborar en la edición 
de trabajos en las siguientes modalidades:

! Edición impresa
"	Estudios de investigación y divulgación
"	Creación literaria

! Edición discográfica o digital

! Edición de cortometraje y videoclip

2. Destinatarios
Podrán acudir a esta convocatoria las personas físicas (investigadores, escritores, intérpretes y 
realizadores), videocreadores o agrupaciones musicales nacidos o empadronados en Burgos capital 
o provincia. 

Con carácter excepcional podrán contemplarse proyectos presentados por solicitantes que, no 
cumpliendo lo significado en el párrafo anterior, dispongan un proyecto especialmente vinculado a la 
historia, la geografía o las tradiciones de Burgos capital o provincia. 

Las solicitudes serán presentadas por los autores, no siendo admitidas las enviadas, aún siéndolo en 
su nombre, por editoriales o sellos discográficos o videográficos. 

Las agrupaciones musicales presentarán su solicitud representados por uno de sus miembros y con 
indicación expresa de cada uno de sus integrantes. 

No serán admitidas las solicitudes presentadas por Entidades Locales, Fundaciones o cualquier otra 
entidad no relacionada directamente con la actividad literaria, videográfica o musical.   
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AYUDAS A LA EDICIÓN

CULTURA



La metodología-
dream school

Usamos la tecnología 

para poner en tu pantalla formación de vanguardia 

Nuestra metodología es 100% online y a través de nuestro campus accederás a los 

temarios, cursos, exámenes y resto de contenido didáctico.  


Estás  a  un  c l i c  de  sub i r  de  n ive l

Accede desde tu escritorio, 

portátil, tablet o incluso 

smartphone.

Nuestros profesores a un clic



P o n e n t e s  d e l  m á x i m o  n i v e l

El claustro de 
profesores
En Dream School contamos los mejores profesionales y expertos en activo, con los que 

desarrollamos una formación de vanguardia, adaptada y alineada con las demandas 

reales de mercado.  Su experiencia hará que subas de nivel (Esta es su experiencia): 

Nuestros profesores han formado a miles de 

personas en más de 20 países.A
lu

m
no
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• Miles de alumnos


• Más de 20 países 
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• Bienes de consumo


• Comercio electrónico


• Comercio y establecimientos


• Construcción


• Turismo y hostelería


• Deporte y ocio


• Energia y medio ambiente


• Logística y transporte


• Finanzas 


• Salud e industria farmacéutica


• Tecnología y telecomunicaciones




Lleva tu tiempo 

a otro nivel.

Este curso es para ti si…               
…deseas gestionar mejor tu tiempo para 
alcanzar tu metas. 


…deseas aprender a programar reuniones 
eficientes, que funcionen.


…deseas aprender a planificar tu día,  tu 
semana y  tu mes. 


…deseas aprender a gestionar el estrés.

 

…deseas descubrir técnicas y herramientas 
que te ayuden con todo ello.


Curso

Sé el bróker de tu tiempo.



es una marca registrada ® 

www.dreamschool.es

¿a qué esperas 
para subir de nivel?

1

administracion@dreamschool.es

http://dreamschool.es
mailto:administracion@dreamschool.es

